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Voyagez entre Arnage et Le Mans
avec la ligne                                de la 

Région Pays de la Loire. 

Jusqu’au 2 janvier 2023
Until January 2, 2023

HorairesHoraires
Timetable

Horaires
 adaptés



 

COMBINEZ
Voyagez en train  

avec votre titre de transport Setram

(ticket, abonnement)

+
La Setram et la région Pays de la Loire vous permettent 
de voyager en train TER au sein de l’agglomération  
mancelle sans coût supplémentaire.

Nouveau service disponible sur les liaisons :
- Le Mans         Arnage              ou      en 8 min 

- Le Mans         Champagné        ou      en 8 min

Comment voyager ?
1/ Validez votre titre de transport Setram sur les valideurs 
en gare à l’aller et au retour

2/ Voyagez !

3/ Pensez à valider de nouveau votre titre en cas  
de correspondance bus et/ou tramway

 
Plus d’informations sur setram.fr



Gare Routière13  LE MANS



                  ou Setram

Gare du Mans 06.47 12.07
Gare Routière 06.40 07.09 07.31 07.55 08.20 08.45 09.08 09.30 09.56 10.29 10.57 11.29 11.58 12.32 13.08 13.40 14.12 14.43 15.11 15.44 16.15 16.40
Pêcheurs 06.43 07.12 07.34 07.58 08.23 08.48 09.11 09.33 09.59 10.32 11.00 11.32 12.01 12.35 13.11 13.43 14.15 14.46 15.14 15.47 16.18 16.43
Spoutnik 06.45 07.15 07.37 08.01 08.26 08.51 09.14 09.35 10.01 10.34 11.03 11.35 12.04 12.38 13.14 13.46 14.18 14.49 15.17 15.50 16.21 16.46
Setram 06.47 07.17 07.40 08.04 08.29 08.54 09.16 09.37 10.03 10.36 11.05 11.37 12.06 12.40 13.16 13.48 14.20 14.51 15.19 15.52 16.23 16.48
Z.I Sud 06.53 07.25 07.48 08.13 08.38 09.03 12.12 12.46 13.22 13.55
Étang 06.59 07.31 07.55 08.19 08.44 09.09 09.25 09.46 10.12 10.45 11.14 11.46 12.18 12.52 13.28 14.01 14.29 15.00 15.28 16.01 16.32 16.57
Nauguibert 07.03 07.36 08.00 08.24 08.49 09.13 09.29 09.50 10.16 10.49 11.18 11.50 12.22 12.56 13.32 14.05 14.33 15.04 15.32 16.06 16.37 17.02
Hôtel de Ville 07.06 07.39 08.03 08.27 08.52 09.16 09.32 09.53 10.19 10.52 11.21 11.53 12.25 12.59 13.35 14.08 14.36 15.07 15.35 16.09 16.40 17.05
Gare d'Arnage 06.53 12.13

                  ou Setram

Gare du Mans 17.16 18.16 19.16
Gare Routière 17.04 17.28 17.53 18.18 18.41 19.03 19.30
Pêcheurs 17.07 17.31 17.56 18.21 18.44 19.06 19.33
Spoutnik 17.10 17.34 17.59 18.23 18.46 19.08 19.35
Setram 17.12 17.37 18.01 18.25 18.48 19.10 19.37
Z.I Sud
Étang 17.22 17.47 18.10 18.34 18.56 19.18 19.45
Nauguibert 17.28 17.53 18.16 18.38 19.00 19.22 19.49
Hôtel de Ville 17.32 17.57 18.19 18.41 19.03 19.25 19.52
Gare d'Arnage 17.22 18.22 19.22

Lundi au vendredi - période scolaire
Monday to friday - school period   

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne             

de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous
sont susceptibles d’être modifiés. Pour plus d’informations,
consultez le site www.ter.sncf.com Ces lignes sont accessibles
avec un titre de transport Setram valide. 

Destination Arnage-Hôtel de Ville ou Gare d’Arnage



                  ou Setram

Gare du Mans 12.07 19.16
Gare Routière 07.15 08.15 09.15 10.15 11.15 12.15 13.15 14.15 15.15 16.15 17.15 18.15 19.15
Pêcheurs 07.18 08.18 09.18 10.18 11.18 12.18 13.18 14.18 15.18 16.18 17.18 18.18 19.18
Spoutnik 07.20 08.20 09.20 10.20 11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 16.20 17.20 18.20 19.20
Setram 07.22 08.22 09.22 10.22 11.22 12.22 13.22 14.22 15.22 16.22 17.22 18.22 19.22
Étang 07.30 08.30 09.30 10.30 11.30 12.30 13.30 14.30 15.30 16.30 17.30 18.30 19.29
Nauguibert 07.34 08.34 09.34 10.34 11.34 12.34 13.33 14.34 15.34 16.34 17.34 18.34 19.33
Hôtel de Ville 07.36 08.37 09.37 10.37 11.37 12.37 13.36 14.37 15.37 16.37 17.37 18.37 19.35
Gare d'Arnage 12.13 19.22

Destination Arnage-Hôtel de Ville ou Gare d’Arnage

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne                  de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous sont susceptibles d’être modifiés. 
Pour plus d’informations, consultez le site www.ter.sncf.com . Ces lignes sont accessibles avec un titre de transport Setram valide.

   Samedi - du 24/12/22 au 31/12/22
Saturday - from 24/12/22 to 31/12/22



                  ou Setram

Gare du Mans 19.15
Gare d’Arnage 19.20

Dimanche et jours fériés
Sunday and public holidays 

Destination Gare d’Arnage

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne                  de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous sont susceptibles d’être modifiés. 
Pour plus d’informations, consultez le site www.ter.sncf.com . Ces lignes sont accessibles avec un titre de transport Setram valide.
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                  ou Setram

Gare du Mans 06.47 12.07 17.16 18.16 19.16
Gare Routière 06.40 07.09 07.43 08.15 08.48 09.27 10.29 11.29 12.32 13.40 14.43 15.44 16.21 16.54 17.26 17.57 18.28 19.00 19.30
Pêcheurs 06.43 07.12 07.46 08.18 08.51 09.30 10.32 11.32 12.35 13.43 14.46 15.47 16.24 16.57 17.29 18.00 18.31 19.03 19.33
Spoutnik 06.45 07.15 07.49 08.21 08.54 09.32 10.34 11.35 12.38 13.46 14.49 15.50 16.27 17.00 17.32 18.03 18.33 19.05 19.35
Setram 06.47 07.17 07.52 08.24 08.57 09.34 10.36 11.37 12.40 13.48 14.51 15.52 16.29 17.02 17.35 18.05 18.35 19.07 19.37
Z.I Sud 06.53 07.24 07.59 08.31 09.04 12.46 13.55
Étang 06.59 07.30 08.05 08.37 09.10 09.43 10.45 11.46 12.52 14.01 15.00 16.01 16.38 17.11 17.43 18.13 18.43 19.15 19.45
Nauguibert 07.03 07.34 08.09 08.41 09.14 09.47 10.49 11.50 12.56 14.05 15.04 16.05 16.42 17.15 17.47 18.17 18.47 19.19 19.49
Hôtel de Ville 07.06 07.37 08.12 08.44 09.17 09.50 10.52 11.53 12.59 14.08 15.07 16.08 16.45 17.18 17.50 18.20 18.50 19.22 19.52
Gare d'Arnage 06.53 12.13 17.22 18.22 19.22

Lundi au vendredi - vacances scolaires du 19/12 au 02/01/23                                
Monday to friday - school holidays from 19/12 to 02/01/23

Destination Arnage-Hôtel de Ville ou Gare d’Arnage

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne                  de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous sont susceptibles d’être modifiés. 
Pour plus d’informations, consultez le site www.ter.sncf.com . Ces lignes sont accessibles avec un titre de transport Setram valide.
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                  ou Setram

a a
Gare d'Arnage 06.30 07.08 07.09 07.31 08.34 13.53
Hôtel de Ville 06.40 06.58 07.19 07.44 08.08 08.32 08.57 09.24 09.58 10.26 10.58 11.27 11.58 12.33 13.05 13.40 14.13 14.41
Beuruay 06.43 07.01 07.23 07.48 08.12 08.36 09.01 09.27 10.01 10.29 11.01 11.30 12.01 12.36 13.08 13.43 14.16 14.44
Nauguibert 06.46 07.04 07.26 07.52 08.16 08.39 09.04 09.30 10.04 10.32 11.04 11.33 12.04 12.39 13.11 13.46 14.19 14.47
Étang 06.49 07.07 07.31 07.57 08.20 08.43 09.07 09.33 10.07 10.35 11.07 11.36 12.08 12.43 13.15 13.50 14.22 14.50
Z.I Sud 12.50 13.22
Setram 06.57 07.16 07.40 08.06 08.29 08.52 09.16 09.42 10.16 10.44 11.16 11.45 12.18 12.54 13.26 13.58 14.30 14.58
Spoutnik 06.59 07.19 07.43 08.09 08.32 08.55 09.19 09.45 10.18 10.46 11.18 11.47 12.21 12.57 13.29 14.00 14.32 15.00
Pêcheurs 07.01 07.22 07.46 08.12 08.36 08.59 09.22 09.48 10.21 10.49 11.21 11.50 12.24 13.00 13.32 14.03 14.35 15.03
Gare Routière 07.04 07.25 07.49 08.15 08.39 09.02 09.25 09.51 10.24 10.52 11.24 11.53 12.27 13.03 13.35 14.06 14.38 15.06
Gare du Mans 06.37 07.15 07.19 07.38 08.41 14.00

                  ou Setram

Gare d'Arnage 18.49
Hôtel de Ville 15.12 15.42 16.01 16.21 16.46 17.10 17.38 18.03 18.26 18.48 19.09 19.30
Beuruay 15.15 15.45 16.04 16.24 16.49 17.14 17.42 18.07 18.30 18.51 19.12 19.33
Nauguibert 15.18 15.48 16.07 16.27 16.52 17.17 17.45 18.10 18.33 18.54 19.15 19.36
Étang 15.21 15.52 16.12 16.32 16.57 17.22 17.50 18.15 18.37 18.58 19.19 19.40
Z.I Sud 16.19 16.39 17.04 17.29 17.57 18.22 18.44 19.05 19.26 19.47
Setram 15.30 16.01 16.25 16.45 17.10 17.34 18.02 18.26 18.48 19.09 19.30 19.51
Spoutnik 15.33 16.04 16.28 16.49 17.14 17.38 18.05 18.29 18.50 19.11 19.32 19.53
Pêcheurs 15.36 16.07 16.31 16.53 17.18 17.42 18.09 18.33 18.53 19.14 19.34 19.55
Gare Routière 15.39 16.10 16.34 16.56 17.21 17.45 18.12 18.36 18.56 19.17 19.37 19.58
Gare du Mans 18.56

a : Lundi uniquement

Lundi au vendredi - période scolaire
Monday to friday - school period   

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne             

de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous
sont susceptibles d’être modifiés. Pour plus d’informations,
consultez le site www.ter.sncf.com Ces lignes sont accessibles
avec un titre de transport Setram valide. 

Destination Gare Routière ou Gare du Mans
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                  ou Setram

Gare d'Arnage 08.46 13.52
Hôtel de Ville 06.40 07.45 08.45 09.45 10.45 11.45 12.45 13.45 14.45 15.45 16.45 17.45 18.45
Beuruay 06.42 07.48 08.48 09.48 10.48 11.48 12.48 13.48 14.48 15.48 16.48 17.48 18.48
Nauguibert 06.44 07.50 08.50 09.51 10.51 11.51 12.51 13.51 14.51 15.51 16.51 17.51 18.51
Étang 06.47 07.53 08.53 09.54 10.54 11.54 12.54 13.54 14.54 15.54 16.54 17.54 18.54
Setram 06.55 08.01 09.01 10.02 11.02 12.02 13.02 14.02 15.02 16.02 17.02 18.02 19.02
Spoutnik 06.57 08.03 09.03 10.04 11.04 12.04 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04 19.04
Pêcheurs 06.59 08.05 09.05 10.06 11.06 12.06 13.06 14.06 15.06 16.06 17.06 18.06 19.06
Gare Routière 07.02 08.08 09.08 10.09 11.09 12.09 13.09 14.09 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09
Gare du Mans 08.53 13.59

Destination Gare Routière ou Gare du MansSamedi - du 24/12/22 au 31/12/22
Saturday - from 24/12/22 to 31/12/22

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne                  de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous sont susceptibles d’être modifiés. 
Pour plus d’informations, consultez le site www.ter.sncf.com . Ces lignes sont accessibles avec un titre de transport Setram valide.
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                  ou Setram

Gare d’Arnage 19.51
Gare du Mans 19.58

Dimanche et jours fériés
Sunday and public holidays 

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne                  de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous sont susceptibles d’être modifiés. 
Pour plus d’informations, consultez le site www.ter.sncf.com . Ces lignes sont accessibles avec un titre de transport Setram valide.

   
Destination Gare du Mans
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                  ou Setram

a a
Gare d'Arnage 06.30 07.08 07.09 07.31 08.34 13.53 18.49
Hôtel de Ville 06.40 07.11 07.43 08.17 08.49 09.58 10.58 11.58 13.05 14.13 15.12 15.47 16.18 16.51 17.23 17.54 18.27
Beuruay 06.43 07.14 07.46 08.20 08.52 10.01 11.01 12.01 13.08 14.16 15.15 15.50 16.21 16.54 17.26 17.57 18.30
Nauguibert 06.46 07.17 07.49 08.23 08.55 10.04 11.04 12.04 13.11 14.19 15.18 15.53 16.24 16.57 17.29 18.00 18.33
Étang 06.49 07.20 07.53 08.27 08.58 10.07 11.07 12.07 13.15 14.22 15.21 15.57 16.28 17.02 17.34 18.05 18.37
Z.I Sud 13.22 16.04 16.35 17.09 17.41 18.12 18.44
Setram 06.57 07.28 08.01 08.35 09.06 10.15 11.15 12.15 13.26 14.30 15.29 16.08 16.39 17.13 17.45 18.16 18.48
Spoutnik 06.59 07.30 08.03 08.37 09.08 10.17 11.17 12.17 13.28 14.32 15.31 16.10 16.41 17.15 17.47 18.18 18.50
Pêcheurs 07.01 07.33 08.06 08.40 09.10 10.19 11.19 12.20 13.30 14.34 15.33 16.12 16.44 17.18 17.50 18.21 18.52
Gare Routière 07.04 07.36 08.09 08.43 09.13 10.22 11.22 12.23 13.33 14.37 15.36 16.15 16.47 17.21 17.53 18.24 18.55
Gare du Mans 06.37 07.15 07.19 07.38 08.41 14.00 18.56

Voyagez entre Arnage et Le Mans avec la ligne             

de la région Pays de la Loire. Les horaires indiqués ci-dessous
sont susceptibles d’être modifiés. Pour plus d’informations,
consultez le site www.ter.sncf.com Ces lignes sont accessibles
avec un titre de transport Setram valide. 

Lundi au vendredi - vacances scolaires du 19/12 au 02/01/23                                
Monday to friday - school holidays from 19/12 to 02/01/23

a : Lundi uniquement

                  ou Setram

Gare d'Arnage
Hôtel de Ville 18.56 19.30
Beuruay 18.59 19.33
Nauguibert 19.02 19.36
Étang 19.06 19.40
Z.I Sud 19.13 19.46
Setram 19.17 19.50
Spoutnik 19.19 19.52
Pêcheurs 19.21 19.54
Gare Routière 19.24 19.57
Gare du Mans

Destination Gare Routière ou Gare du Mans


